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“Praia Sénior 2016”   

Formulário de Candidatura para Monitores   

 

 

Este formulário destina-se a recolher informação referente ao candidato a monitor para 

integração no Projeto “Praia Sénior 2016”.                                                                             

 

 

Identificação do candidato a monitor  

Nome (completo): __________________________________________________________  

Data de nascimento: ____/____/_____  Idade: ______ Género: M     F  

    

Morada: ____________________________________________________________  

Código Postal _______-_____   Localidade: ___________Freguesia:____________ 

Contato telefónico: __________________/________________  

Endereço de email: __________________________________ 

  

Cartão de Cidadão/BI/Passaporte n.º________________________  

NIF: ____________________ NIB: ___________________________________  

  

Centro de Saúde: ____________________________  Médico: _________________  

N.º de utente: __________________  

  

Habilitações académicas: _______________________________________________  

Habilitações profissionais:_______________________________________________  

____________________________________________________________________  

  

Sofre de alguma doença? Não     Sim   Qual? ____________________________  

Toma alguma medicação? Não    Sim   Qual?  ___________________________  

  

 



Rua Conde de Almeida Araújo, n.º 44 – 2745-061 Queluz   -    21 434 6610 / Fax: 21 434 66 19     e-mail: acaosocial@ufqueluzbelas.pt  
Praça 5 de Outubro, n.º 14 – Belas – 2605 – 021 Belas     -     21 432 88 70 / Fax: 21 432 88 79     Praceta D. Isabel 

de Portugal, n.º 11, loja D Casal da Barota 2605-651 Belas  

  

  

Sabe nadar? Sim   Não  

 

Possui curso de nadador salvador (não é fator eliminatório)? Sim   Não      

____________________________________________________________________ 

 

Se respondeu sim, refira em que instituição e data de realização do curso?  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________  

  

Tem experiência como monitor de colónia de férias? Sim    Não   

   

Se respondeu sim, refira a instituição, o local e o período? _____________________  

____________________________________________________________________  

  

Quais são as suas motivações para o desenvolvimento desta atividade?  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________  

  

Disponibilidade para trabalhar em regime de prestação de serviços (recibos 

verdes eletrónicos): Sim      Não    

  

Disponibilidade: __________________________________________________  

  

   

  

Data: ___/___/_______      Assinatura: ________________________________  

  

Recebido por: ___________________________  

  

  

 

 



Rua Conde de Almeida Araújo, n.º 44 – 2745-061 Queluz   -    21 434 6610 / Fax: 21 434 66 19     e-mail: acaosocial@ufqueluzbelas.pt  
Praça 5 de Outubro, n.º 14 – Belas – 2605 – 021 Belas     -     21 432 88 70 / Fax: 21 432 88 79     Praceta D. Isabel 

de Portugal, n.º 11, loja D Casal da Barota 2605-651 Belas  

  

  

  Lista de documentação a entregar:  

 

Documento de identificação (cópia)  

  

Número de identificação fiscal (cópia);  

  

Comprovativo de NIB;  

  

Currículo;  

  

Cartão de utente (cópia);  

  

Declaração médica ou termo de responsabilidade (próprio) assegurando que se 

encontra saudável e que pode desempenhar as funções previstas;  

  

Cópia do Boletim de vacinas (atualizado);  

  

Certificado de habilitações (cópia);  

  

Certificados de outras formações que considere pertinentes (ex: primeiros 

socorros, animador);  

  

Certificado de curso de nadador salvador (caso tenha). 

  

 

Avaliação Global  

Selecionado para entrevista                         

Não selecionado para entrevista    

  

Observações: _________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

  

Serviço _______________________________________________________________  

  

A Técnica _____________________________________________________________  

  

_______/_______/______  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


