
 

   

    

 
 
 

 
 

TENS ENTRE 15 E 24 ANOS? 
Idade igual ou superior a 15 anos e inferior a 25 anos, à data de início da formação 

 

TENS O 9.º ano? 
Habilitação igual ou superior ao 9ºano e inferior ao 12.º ano de escolaridade 

 

Equivalência ao 12.º Ano de Escolaridade 
Certificado de Formação Profissional de nível 4 

 
 

SAÍDAS PROFISSIONAIS (SISTEMA DE APRENDIZAGEM) 
Modelista de Vestuário  

Técnico/a Auxiliar de Saúde 

Técnico/a Comercial  

Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio à Comunidade  

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria  

Técnico/a de Design de Moda  

Técnico/a de Eletrónica, Automação e Comando  

Técnico/a de Eletrotecnia  

Técnico/a de Informática - Sistemas  

Técnico/a de Instalações Elétricas  

Técnico/a de Logística  

Técnico/a de Multimédia  

Técnico/a de Refrigeração e Climatização  

Técnico/a de Vendas  

Técnico/a Instalador/a de Sistemas Solares Térmicos  

Técnico/a Instalador/a de Sistemas Solares Fotovoltaicos  
 

DURAÇÃO: APROXIMADAMENTE 2 ANOS 
 

HORÁRIO: DAS 08H00 ÀS 14H00 OU DAS 14H00 ÀS 20H00 - 6 HORAS POR DIA 
 

INÍCIO PREVISTO: 2015 – MARÇO/ABRIL 
 

APOIOS SOCIAIS (QUANDO APLICÁVEIS, NÃO DISPENSANDO A CONSULTA DE CIRCULAR NORMATIVA): 

Bolsa de Material de Estudo (até € 151,20 por período); 
Bolsa de Profissionalização (€ 41,92 por mês); 
Despesas efetuadas em Transportes Públicos Coletivos;  
Serviço ou Subsídio de Refeição (€ 4,27 por dia); 
Despesas de Acolhimento (até € 209,61 por mês) (São elegíveis as despesas com o acolhimento de filhos menores e adultos dependentes a cargo dos 

formandos desempregados, até ao limite máximo mensal de 50% do IAS (€ 209,61), quando estes comprovem necessitar de os confiar a terceiros por motivos de frequência da formação). 

O somatório dos apoios em cima indicados, não poderá ultrapassar o valor de €293,45 (70% IAS). 
 

PARA CONHECER MELHOR AS AÇÕES PODES CONSULTAR: 
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/Qualificacoes 
 

PRÉ-INSCRIÇÃO: Envia e-mail para sfp.amadora@iefp.pt com o nome, morada, telefone, idade e curso 

pretendido ou dirige-te ao SERVIÇO DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL DA AMADORA - Rua Latino Coelho, 10 - 
Venda Nova, 2704-503 AMADORA ou telefona-nos para o 21 499 79 13 ou dirige-te ao Serviço/Centro de 
Emprego mais proximo de ti. 

 

 
 

 
INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL, IP 
DELEGAÇÃO REGIONAL DE LISBOA E VALE DO TEJO 
CENTRO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DA AMADORA 

http://www.catalogo.anqep.gov.pt/Qualificacoes


 

   

    

 
 
 

 

 

FICHA DE PRÉ-INSCRIÇÃO NO SISTEMA DE APRENDIZAGEM 
 

SAÍDAS PROFISSIONAIS 
Modelista de Vestuário  

Técnico/a Auxiliar de Saúde 

Técnico/a Comercial  

Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio à Comunidade  

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria  

Técnico/a de Design de Moda  

Técnico/a de Eletrónica, Automação e Comando  

Técnico/a de Eletrotecnia  

Técnico/a de Informática - Sistemas  

Técnico/a de Instalações Elétricas  

Técnico/a de Logística  

Técnico/a de Multimédia  

Técnico/a de Refrigeração e Climatização  

Técnico/a de Vendas  

Técnico/a Instalador/a de Sistemas Solares Térmicos  

Técnico/a Instalador/a de Sistemas Solares Fotovoltaicos  
 

PARA CONHECER MELHOR AS AÇÕES PODES CONSULTAR: 
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/Qualificacoes 
 
 

Nome  

Morada  

Código Postal  

Telefone  

Idade 
Tens que ter idade igual ou superior a 15 anos e 

inferior a 25 anos 

Data de 

Nascimento 
 

N.º de Documento 

de Identificação 
 

Habilitações 

Escolares 

Tens que ter habilitação igual ou superior ao 9ºano e 

inferior ao 12.º ano de escolaridade 

Curso pretendido 

(Primeira Opção) 
 

Curso pretendido 

(Segunda Opção) 
 

Curso pretendido 

(Terceira Opção) 
 

 
 

Envia esta ficha por e-mail para sfp.amadora@iefp.pt ou por FAX para o 21 499 79 60 ou dirige-te ao 

SERVIÇO DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL DA AMADORA - Rua Latino Coelho, 10 - Venda Nova, 2704-

503 AMADORA ou telefona-nos para o 21 499 79 13 ou entrega-a no Serviço de Emprego da 

Amadora - Avenida Dom Nuno Álvares Pereira, 1-A, 2700-253 AMADORA 

 
 

 
INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL, IP 
DELEGAÇÃO REGIONAL DE LISBOA E VALE DO TEJO 
CENTRO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DA AMADORA 

http://www.catalogo.anqep.gov.pt/Qualificacoes

